
北京信息科技大学勤信荣誉学院

[写在开始]

简历是在简短时间内向评委推荐展示自我的重要工具，我们建议包含个人信息、教育背景、所获奖励、个

人技能、有关经历以及活动等信息。在制作个人简历的时候，确保它属实、精炼；你可以参照使用此模板，但

我们更希望看到你制作的一份独一无二的个人简历。

个人简历[建议模板]

个人信息 PERSONAL DETAILS

--------------------------------------------------------------------------------------

Tips：个人信息应包括你的姓名、毕业中学、地址、联系方式等重要信息。下面只是列出一些基本信息，可根

据个人需要增加新的信息项或者删去现有信息项。

姓名：

性别：

出生日期：

联系电话：

学科类别：

毕业中学：

居住地址：

电子邮件：

教育经历 EDUCATION

--------------------------------------------------------------------------------------

Tips：按照时间顺序列出你所就读的学校，第一条应是目前你所就读的中学。每一条经历应包括起始时间、学

校名称以及所在城市等信息，确保每条教育经历的时间是连续无间断的。

[_年_月至_年_月]

[_年_月至_年_月]

[_年_月至_年_月]

[学校名称]

[学校名称]

[学校名称]

[所在城市]

[所在城市]

[所在城市]

所获奖励 HONORS & AWARDS

--------------------------------------------------------------------------------------

Tips：所获奖励指在学期间你在各类竞赛级活动中所获得的奖励和称号等，所列奖励应包括获奖时间、奖项名

称以及奖励级别。把你觉得最值得骄傲的内容放在前面。

[_年_月至_年_月]

[_年_月至_年_月]

[_年_月至_年_月]

[奖励名称]

[奖励名称]

[奖励名称]

[奖励级别]

[奖励级别]

[奖励级别]



北京信息科技大学勤信荣誉学院

具备技能 SKILLS

--------------------------------------------------------------------------------------

Tips：具备技能指个人确实掌握并且能够熟练运用的技术能力，它可以是语言、计算机、实验室、项目实施、

甚至文体、艺术等各方面的。

[领域/方面]

[领域/方面]

[领域/方面]

[技能名称]

[技能名称]

[技能名称]

有关经历 RELEVANT EXPERIENCE

--------------------------------------------------------------------------------------

Tips：所列经历建议与个人所申请的自主招生专业类别切实相关，或在此经历中获得明显的认知及能力提升，

并且在此经历中能够体现出你所具备的学科特长与创新潜质。所列经历应该包括时间、担任角色、经历简介及主要

结果。

[_年_月至_年_月]

[担任角色]

[经历简介]

[主要结果]

√

√

√

参与活动 ACTIVITIES

--------------------------------------------------------------------------------------

Tips：参与活动指你所参加的学生组织、志愿活动、社会实践等，所列活动应该包括活动时间、活动名称、担

任角色。

[_年_月至_年_月]

[_年_月至_年_月]

[_年_月至_年_月]

[活动名称]

[活动名称]

[活动名称]

[担任角色]

[担任角色]

[担任角色]

其他 OTHERS

--------------------------------------------------------------------------------------

如果你还有其他想要列举的内容，可以继续编辑你的简历。请注意，我们希望评委能够在 1 分钟之内通过这份

简历对你有个全面的了解。因此，其他细节，包括你的学习动机等生动的故事应该在个人陈述和支撑材料中体现。

冗长的简历并不会为你加分。


